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Dia Nacional del Ahorro de la Energia '

(21de Octubre)

Recomendaciones para ahorrar energia:

€En la Oficina

01 02

Apaga el
monitor,
cuando no
tengas previsto
SU USO
prolongado

Un dia en la
semana

opta por las
escaleras
L]

Mantén cerrada la

puerta de la
m refrigeradora y

Abrela solo
‘ Desconecta los / cuando sea

aparatos eléctricos necesario

cuando no se usen m '

o @
En las Unidades Operativas
o0~ 02
) Siidentificas Ejecuta las
N una luminaria

. actividades en lo
averiada (que

g parpadeal posible con luz
$ =3 repdrtaloatu natural
= supervisor
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Al lavar tus
= implementos de
limpieza o regar no
. dejes abierto la
llove del cano

Desconecta las
mdquinas o
equipos cuando ya
no las uses

o

En tu hogar

0 =

Evita planchar, ain mds sila
ropa estd hUmeda.
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Desconecta todos 4
los aparatos

eléctricos que no
estés utilizando.

Usa focos de LED o de bajo
consumo

Descongela tu
refrigerador, la
escarcha crea un
aislamiento que
puede aumentar un
20% su gasto eléctrico

ACERN

no uses el ascensor,
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S
ASESORIA Y SERVICIOS INTEGRALES

ON
03 0

OFF

Aprovecha la
luz natural
06 Cuidar el agua
también
significa
ahorrar energia

ON
OFF
- Apaga las
luminarias si
encuentras un
E ambiente
vacio

Si identificas una
averia o rotura de
tuberia repértalo
a tu Supervisor

Procura tapar tus ollas mientras

cocinas, asi no perderds calory
ahorrards energia

DPTO. DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION (SIG)
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